
INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES SOBRE O CURSO CHEKLIST OCRA 

PÚBLICO-ALVO: engenheiros de segurança / processo / produção, médicos do trabalho, 
técnicos de segurança, enfermeiros do trabalho, fisioterapeutas do trabalho, auditores fiscais do 
trabalho, cronoanalistas, educadores físicos, e outros profissionais ligados à área. 

INFORMAÇÕES: 

1 Pré-requisito para o Curso Cheklist (para nivelamento): Estudo prévio estimado em 36 
horas compreendendo os capítulos: 6 - 7 - 8 - 9 - 10 - 11 - 13 - 14 - 17, do Livro “Método 
OCRA” - Editora LTR http://www.ltr.com.br ou fone: (11) 3826-2788 Ramal: 209 

2 Curso Teórico-Prático: Presencial, de 16 horas, onde o inscrito receberá os ensinamentos 
necessários a respeito de como aplicar e utilizar o Método OCRA. Ao final será realizada 
uma avaliação tipo teste sobre o que foi apresentado e discutido. A avaliação é a mesma 
em todos os lugares do mundo. 

3 Exercício Prático: Ao final do Curso o participante receberá um CD com um Exercício 
Prático e testes para realizar em casa, tendo o prazo de um mês para encaminhar o 
resultado para a Escola OCRA Brasiliana. Neste período poderá ter Assistência Técnica, 
se necessário, via e-mail ou por telefone, dos docentes da Escola OCRA Brasiliana. 

4 Certificado: Sendo considerado APROVADO o participante receberá um certificado de 
capacitação para aplicação do Método OCRA no nível escolhido e terá seu nome 
divulgado no site da Escola OCRA Brasiliana; este Certificado é assinado pela Escola 
OCRA Brasiliana e pela Universidade de Milão / EPM (Ergonomia Postura e Movimento). 

5 Valor da inscrição: R$ 2.800,00 à vista. 

6 Pagamento: através de depósito bancário para: Escola OCRA Brasiliana / Banco do Brasil 
/ Agência 1876-7 / cc 32551-1. Anexar o comprovante do depósito, devidamente 
identificado, à ficha de inscrição e encaminhar via FAX para (41) 3218 4420. 

SOMENTE O PAGAMENTO GARANTE A RESERVA DA VAGA. 

Todos os inscritos no curso deverão trazer “LAPTOP”, calculadora e caneta, para 
poderem fazer os exercícios nos dois dias de curso. 

NORMAS: 

• A certificação somente será concedida aos aprovados no final do curso (critérios e padrões da 
Escola OCRA Internacional). Este certificado não capacita o participante a ministrar curso 
OCRA. 

• A carga horária do curso presencial é de 16 horas (8:30 às 12:30 hs e 13:30 às 18:00 hs). 

• Incluso na taxa de inscrição: CD de apoio técnico + testes, coffee-break e almoço nos dias do 
Curso presencial, certificado de aprovação e registro no site da Escola OCRA Brasiliana 
(condicional à aprovação final). 

• O número vagas é limitado a 30 participantes e valerá a ordem de inscrição segundo a 
comprovação do pagamento. O número mínimo de inscritos para viabilizar o curso é de 
12 pessoas; não havendo esse número o curso será suspenso e o valor devolvido 
imediatamente ao participante. 

• Não serão aceitas desistências de inscrições. No entanto, as mesmas poderão ser 
transferidas para outras pessoas, mediante prévia comunicação por escrito, ou poderão servir 
de reserva para os próximos cursos. 

Os inscritos serão informados do endereço do curso, em tempo hábil. 

http://www.ltr.com.br/

