
              

                
 

 

 

CURSO OCRA DE ERGONOMIA 
NÍVEL “CHECKLIST” 

CAMPINAS - SP, 30 e 31 de janeiro de 2015  
 
 

OBJETIVOS DO CURSO : 
• Identificar os riscos relacionados a trabalho repetitivo de membros 

superiores 

• Avaliar o risco através do Check List OCRA 

• Confeccionar um mapa de riscos específico para trabalhos de membros 
superiores 

• Aplicar a Norma ISO 11228-3 e Norma NBRABNT 112280-3/2014 
 
PUBLICO-ALVO: engenheiros de segurança / processo / produção, médicos do 
trabalho, técnicos de segurança, enfermeiros do trabalho, fisioterapeutas do 
trabalho, auditores fiscais do trabalho, cronoanalistas, educadores físicos, 
advogados e outros profissionais ligados à área de SST. 

 

INFORMAÇÕES: 
1 - Curso Teórico-Prático: Presencial, de 16 horas, onde o inscrito receberá os 
ensinamentos e material necessários a respeito de como aplicar e utilizar o 
Método OCRA – Check List.                    
 

2 - Prova Prática: Será realizada às 17:30 horas, no segundo dia do curso. 
 Programe-se para permanecer na sala de aula até o final, pois após o término da 
prova, haverá a apresentação do gabarito da prova. 
 

3 - Certificado :  Sendo considerado APROVADO na Prova Prática o 
participante receberá um certificado de capacitação para aplicação do Método 
OCRA / nível Técnico Check List, com validade de 04 anos e terá seu nome 
divulgado no site da Escola OCRA Brasiliana; este Certificado é assinado pela 
Escola OCRA Brasiliana e pela EPM de Milão. 
 
4 - Local – Hotel Monreale Classic – Av. Aquidala, 280 / Campinas - SP 
 

5 – Valor da inscrição:: R$ 3.000,00, que inclui: livro OCRA + planilhas OCRA 
+ bloco de papel + caneta + certificado de aprovação e registro no site da Escola 
OCRA Brasiliana (condicional à aprovação final) +  4 coffee-breaks + 2 almoços. 

 



6- Pagamento: através de depósito bancário em nome de:  

      Escola OCRA Brasiliana  

     Banco do Brasil - Agência: 1876-7  / Conta corrente: 32551-1   

      Anexar o comprovante do depósito, devidamente identificado, à ficha de  

      inscrição e encaminhar para escolaocra@escolaocra.com.br.   
 

7- Horário nos 2 dias: das 8:30 às 18:00 horas 
 

8 – Vagas: máximo de 25 participantes (garantida pela ordem de pagamento) 
 

IMPORTANTE = 
a) Trazer computador pessoal e devidas conexões, com sistema operacional 

WINDOWS 2003 ou 2010 
b) Ler antes do curso, os seguintes capítulos do Livro OCRA: 6 - 7 - 8 - 9 - 10 -

 13 - 14 – 17 (o livro será enviado ao inscrito após o recebimento do 
comprovante do pagamento). 

c) Desejável: conhecimentos básicos de Excel 

 

NORMA INTERNACIONAL EPM:  
• A certificação, com validade de 4 anos, somente será concedida aos aprovados 
após correção da prova prática, dentro dos mesmos critérios e padrões da EPM 
International School of Ergonomics of Posture and Movement.                                                   
Este certificado não capacita o participante a ministrar cursos OCRA. 
 

 

INSTRUTORES DO CURSO 
  

Dr. Edoardo Santino e Dr. Ruddy Facci 

• Especialistas em Medicina do Trabalho pela AMB / ANAMT 
• Membros do Grupo Técnico em Lesões Músculo-esqueléticas da Associação 

Internacional de Ergonomia - IEA 
• Estagiários da “Clínica del Lavoro” de Milão / Itália e do “Center for 

Ergonomics” da Universidade de Michigam / EUA. 
• Membros do Comitê Internacional de Trabalho e Visão (Ergoftalmologia) 

• Professores de Ergonomia da EPM International School of Ergonomics of 
Posture and Movement / Universidade de Milão 

• Diretores da Escola OCRA Brasiliana 
  

 

 

INFORMAÇÕES  
escolaocra@escolaocra.com.br- Fone: 41 3093 0919  
ou 
symone@ergosys.com.br – Fone:19 3707 1629 
 

 


